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Professor/Educador

Relembre-se da sua missdo enquanto professor/educador de infancia.

O DESAFIO DE TER AULAS
EM CASA ESTA DE VOLTA

e Pense no que os alunos gostam em si e no que torna as suas aulas especiais.

e Lembre-se que é natural sentir ansiedade, medo, frustracdo, culpa, exaustdo ou
incapacidade.

e Dé-se “o desconto”. Aceite que se possa sentir tenso, sobrecarregado, perdido,
ineficaz.

e Cuide de si. Dedigue tempo aos seus interesses e realize atividades de lazer que

Ihe deem prazer.

e Estabeleca limites claros entre a “casa” e a “escola” (valorize o equilibrio entre a

Alguém tem

diovidag? sua vida pessoal/familiar e a vida profissional).

e Defina um horario global razoavel para trabalhar. Depois dele, “desligue”.

e Reconheca e valorize os aspetos positivos. Celebre vitdrias e sucessos na relagao

oo de ensino-aprendizagem com os seus alunos.

Parabéns por todo o trabalho desenvolvido!

Lembre-se que esta a dar um contributo muito importante para o bem coletivo, para a educag¢ao das criangas e jovens mesmo numa fase

tao desafiante e exigente e que é um exemplo de adaptagao e resiliéncia para os seus alunos.
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